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EXPERIMENTAIS.

Haroldo Garcia de Faria'

1- CONSIDERACOES SOBRE FORMULACAO DE DIETAS

A alimentacédo representa a maior parte dos recursos para a produgao de
animais de laboratério; por tal razdo, sua eficiéncia e custos condicionam de forma
elevada o éxito da producdo destes animais. Ao contrario, todo erro nas
formulacbes de dietas e a falta de exatiddo na apresentacdo das necessidades
nutricionais contribuem para limitar a produgéo animal.

Desta forma, a necessidade da formulacao de dietas obedece a uma série de
informacdes bésicas como: necessidades nutricionais do animal, alimentos a serem
usados, forma de apresentacdo da dieta e consumo esperado de alimentos. Tudo
deve estar corretamente balanceado de acordo com as respectivas etapas de
desenvolvimento do animal e sua producgao.

Quando formulamos dietas para animais de laboratério, esperamos obter o
potencial maximo dos alimentos. Entre as operacdes realizadas para que isso ocorra
podemos citar: a alteracdo no tamanho das particulas e o aumento da densidade
dos alimentos. Os animais de laboratério necessitam ingerir uma série de nutrientes
independentemente da espécie. Os macronutrientes sado as proteinas, o0s
carboidratos e lipidios. Os micronutrientes sdo constituidos por vitaminas e minerais.
Na elaboracdo da dieta, 0 mais importante é assegurar o fornecimento adequado
dos distintos nutrientes.

Para que isso ocorra, devemos conhecer as exigéncias nutricionais de cada
nutriente para cada espécie animal de laboratério. E importante ressaltar que a
quantidade de alimento ingerido é determinada pelas necessidades
energéticas de cada espécie em questio. E fundamental estabelecer a
densidade caldrica da dieta e determinar a quantidade de cada nutriente por
um dado valor de energia kilocalorias (kcal).
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1.1 Particao da Energia

A energia nao é considerada um nutriente, mas sim uma forma quimica que
pode ser mensurada. Segundo NUNES (1995), a energia contida nos diferentes
alimentos nao pode ser medida diretamente, mas pode ser estimada a partir da
oxidagdo completa dos alimentos em bomba calorimétrica, onde uma amostra do
alimento é colocada sobre uma resisténcia elétrica, num recipiente imerso de agua,
regulados de acordo que, tanto agua, quanto amostras estejam na mesma
temperatura. Quando se passa uma corrente elétrica na resisténcia, a amostra &
oxidada, desprendendo calor e aquecendo a agua. A diferenca de temperatura antes
e depois da oxidacdo permite calcular quanto de energia desprendeu-se do
alimento.

A energia liberada da queima total dos alimentos é denominada energia bruta,
pois ndo existe nenhuma indicacao se o animal pode aproveita-la, e quanto pode ser
aproveitada. Abaixo mostramos a particido da energia

Energia Bruta (EB): Energia
desprendida da queima total dos
alimentos

'

Energia Digestivel (ED): (Energia bruta
dos alimentos) — ( Energia contida nas
fezes)

'

Energia Metabolizavel (EM): (Energia
digestivel) — (Energia bruta contida na
urina e nos gases)

v

Energia Liquida (EL): (Energia
metabolizavel) — (Energia incremento
calérico)
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1.2 Metabolismo Basal

A energia utilizada pelo animal em jejum, descansado € em repouso é
transformada em calor liberado do organismo. A esse processo chamamos de
metabolismo basal. Este processo esta relacionado com as perdas de energia
radiante através da pele e, portanto, com a superficie corporal a qual, por sua vez,
estda relacionada com o peso vivo. Difere das necessidades energéticas de
mantenca porque, nesta, o animal esta em atividade normal mas, por definicdo, ndo
esta produzindo e nem ganhando ou perdendo peso. As necessidades energéticas
de mantenca sdo quase o dobro ou mais do metabolismo basal.

E importante ressaltar que a relagdo entre o consumo de energia e o peso
corporal ndo aumenta linearmente com o aumento do peso vivo, pois que pequenos
animais consomem, em porcentagem do peso vivo, muito mais alimento do que
grandes animais. Por exemplo: ratos consomem, para mantenca, cerca de 10% de
seu peso vivo, enquanto alguns ruminantes consomem 4 a 5% do seu peso vivo.

Segundo o NRC (1995), a producgao basal de calor para ratos pode ser

expressa pela equacao abaixo:

Hkeal = 72,0 Kcal PV%7™

Onde

Hkcal = kcal necessarias para a manutencao do metabolismo basal

PV®%" = Peso metabolico (PV0,75 equivale a raiz quarta do peso elevado ao cubo)
O uso do peso metabdlico permite comparacdes entre animais de pesos e

tamanhos diferentes e mesmo entre espécies diferentes. O peso metabdlico é

baseado no dispéndio de energia, e € muito util nas determinacdes dos requisitos

nutricionais de todos os nutrientes. Embora as necessidades energéticas de

roedores dependam do tamanho e do peso corporal, elas variam de acordo com as

condicoes ambientais e o estaqio fisioldégico, entre outros fatores

Segundo o NRC (1995), as necessidades energéticas para as diferentes

fases fisiolégicas sdo apresentadas abaixo:
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Hkeal = 72,0 Kcal PV%™® (Metabolismo basal)
Hkcal = 114,0 Kcal PV®" (Manutengéo)

Hkcal = 227 Kcal PV®™ ( Crescimento)

Hical = 265 Kcal PV®’° (Gestacao)

Hieal = 311 Kcal PV%™ (Lactacéo)

Exemplo de como calcular as necessidades energéticas e consumo:

Peguemos a dieta que se segue como exemplo,

Vamos considerar um animal jovem em crescimento com peso vivo de 0,100
kg e recebendo uma dieta com aproximadamente 3600 Kcal de energia
metabolizavel (EM).

Teriamos entéo, 227 X 0,100 ™ = 227 X 0,178 = 40,4 Kcal de EM, ou seja, 0
animal em questao necessita de 40,4 Kcal/dia de Energia Metabolizavel para seu
crescimento.

Considerando as 3600 Kcal de EM contidas na dieta exemplo, o animal vai

precisar ingerir: 40,4/3600 = aproximadamente 11g da dieta .

Na tabela 01 sdo apresentadas as necessidades nutricionais de acordo com o
AIN 93. Note que o AIN 93 mostra as exigéncias para roedores, sem discriminar as
diferentes espécies. Na tabela 02 sdo apresentadas as exigéncias nutricionais de
ratos para as diferentes fases fisiologicas segundo a tabela NRC95.

Tabela 01- Necessidades nutricionais para roedores'

American Institute of Nutrition (AIN93)

Nutrientes Crescimento Mantenca
Energia Total (Kcal/kg) 3776 3601
Proteina Bruta (%) 19,3 14
Fibra (%) 4.7 4,7
Calcio (%) 0,5 0,5
Fosforo (%) 0,3 0,3
Lipidios (%) 17 10

1 Adaptado de Reeves et al. (1993).
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Tabela 02- Necessidades nutricionais para ratos de acordo com NRC95.

National Research Council (NRC95)*

Nutrientes Crescimento Mantenca Reproducao
Energia Bruta (Kcal/kg) 3800 3800 3800
Proteina Bruta (%) 15 5 15
Célcio (%) 0,5 - 0,6
Fosforo (%) 0,3 - 0,3
Fibra (%) 5 5 5
Lipidios (%) 5 5 5

*Adaptado NRC (1995).

2- Formas de apresentacao das dietas.

As principais formas fisicas utilizadas para animais de laboratério sdo as
dietas peletizadas e extrusadas.

Peletizacao é a transformacao da dieta farelada em pequenos peletes, por
meio de um processo fisico quimico, adicionando-se vapor a dieta farelada e
submetendo-a aos fatores: temperatura, umidade e pressao por um curto periodo de
tempo.

A extrusdo é definida como um processo no qual a dieta farelada é
umedecida e expandida em um tudo pela combinacdo de umidade, presséao e calor.

Destacamos que as metodologias relacionadas tanto a peletizacdo como a
extrusdo sao utilizadas com o objetivo de incrementar a eficiéncia de utilizacdo da
dieta, aproveitando o melhor potencial do animal. Na Tabela 03 sdo mostrados os

principais fatores envolvidos nos processos de extrusao e peletizacéo.

Tabela 03 — Diferencas nos processamentos para extrusao e peletiz¢ao.

PROCESSOS PELETIZACAO EXTRUSAO
TEMPO (segundos) 9-24 5-10
TEMPERATURA (°C) 40-95 120-200
FORGCA (Kgf/cm?) 2 30-37
UMIDADE (%) 14-18 20-30

Adaptado de Klein (2009).
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2.1 Dietas extrusadas e peletizadas.

A extrusdo requer alta pressao e temperatura acima de 120°C, resultando na
expansao da mistura de ingredientes e promovendo maior gelatinizagcdo do amido,
além de aumento na exposicdo dos nutrientes contidos no interior das células
vegetais a acdo do processo digestivo dos animais.

Segundo ANDRIGUETO et al. (1981), as racbes e matérias-primas
extrusadas promovem aumento de peso e eficiéncia alimentar em animais e, em
alguns casos, melhoram significativamente a palatabilidade dos ingredientes ou
racbes. O amido € o principal componente energético dos graos de cereais e na
extrusdo, devido as suas caracteristicas, contribui para expansao e coesao do
produto final, além de ser gelatinizado (HARMANN; HARPER, 1974). Além disso,
como resultado da gelatinizacdo surge um produto de melhor digestdo devido a
maior facilidade de acdo das enzimas digestivas. Durante a extrusdo, ocorre
desnaturacao protéica, um conjunto de alteragdes na conformacdo da molécula,
provocando modificagdes relacionadas a tecnologia de alimentos (GOMES;
AGUILERA, 1984; ARAUJO, 1999). A proteina desnaturada é mais sensivel a
hidrélise pelas enzimas proteoliticas e, em muitos casos, sua digestibilidade e
utilizacdo sdo melhoradas (ARAUJO, 1999). Este processo é benéfico para os
alimentos quando provoca uma desnaturacdo parcial da molécula protéica. Nas
extrusoras, utilizam-se altas temperaturas (130 a 140°C), curto tempo de
permanéncia dentro do equipamento (10 a 30 seg.), alta pressao (30 a 60 atm.) e,
em alguns casos, umidade de 19 a 25% (NETO, 1992).

O processo de extrusdo tem merecido espaco na producdo de alimentos
devido a sua versatilidade, alta eficiéncia termodinamica, baixo custo de operacao e
baixo espago por unidade métrica de producdo, apesar de exigir equipamentos,
muitas vezes importados e de alto custo, que sdo compensados pela melhor
eficiéncia alimentar.

A peletizacdo é uma operacdo de moldagem, na qual particulas finamente
divididas sao aglomeradas em uma forma compacta chamada granulo ou pelete. A
forma peletizada reduz o desperdicio facilitando a preensdao e mastigacdo do

alimento pelo animal. A peletizagdo torna o alimento mais denso e, desta forma,
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reduz a seletividade e segregacdo dos ingredientes tornando o alimento mais

palatavel, reduzindo as particulas de pd presente no mesmo e facilitando a ingestao
(BEHNKE, 1996; DONZIER, 2001). A tabela 1 mostra resultados de digestibilidade
de animais recebendo dietas extrusadas e peletizadas. Nota-se que o coeficiente de
digestibilidade aparente da energia bruta apresentou-se mais elevado para a dieta

extrusada em comparacao com a peletizada.

Tabela 1. Médias dos coeficientes de digestibilidade aparente da matéria
seca (CDAMS), proteina bruta (CDAPB) e energia bruta (CDAEB) de
ratos da linhagem Wistar (21 — 42 dias) alimentados com dietas
peletizadas ou extrusadas.

Tratamentos Dieta Dieta Médias CV%
Peletizada extrusada

CDAMS (%) 60,0A 59,6A 597 4,8
CDAPB (%) 82,0A 818A 818 2,4
CDAEB (%) 57,0A  59,0B 56,7 7.4

Adaptado de Faria e Stabille (2007)

2.2 Dietas purificadas para animais de laboratério

As dietas purificadas sdo formuladas com uma combinacédo de ingredientes
purificados e solucionam as limitagdes das dietas formuladas com ingredientes
naturais, principalmente aquelas relacionadas com a variabilidade das diferentes
partidas e presencga de contaminantes.

Ao elaborar dietas com quantidades de ingredientes refinados se minimiza a
variabilidade encontrada no tipo e quantidade de nutrientes e componentes nao
nutricionais presentes entre as diferentes partidas de uma dieta comercial, bem
como as quantidades de contaminantes quimicos contidos nos ingredientes naturais.
No entanto, ha componentes importantes nas dietas com ingredientes naturais que
podem nao estar nas dietas purificadas e pode acontecer que o balanco dos
componentes da dieta purificada ndo seja ideal. A dieta purificada AIN-76, por
exemplo, foi usada por muito tempo (+ 16 anos) em estudos nutricionais e
toxicolégicos. Porém, ao longo dos anos, foi constatado que esta dieta apresentava

problemas nutricionais e técnicos o que levou a uma revisdo na formulagdo sendo
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propostas novas dietas para crescimento, gestacédo, lactacdo e manutencdo dos

roedores.

As novas dietas foram denominadas AIN-93G (para crescimento, gestagao e
lactacdo) e AIN-93M (para mantenga de animais adultos) As alteracbes mais
significativas nas dietas AIN-93G em relacédo a AIN-76A foram:

» Para aumento do &cido linoléico, substituiu-se 7 g de éleo de soja por 5 g de bleo

de milho, para cada 100 g de alimento;
» O amido de milho foi substituido pela sacarose;

» A quantidade de fésforo foi reduzida para eliminar os problemas de calcificagdes

renais em ratos;
* A L-cisteina foi substituida por DL-metionina como complemento da caseina;

* As quantidades de vitaminas E, K e B12 foram aumentadas e somadas as misturas

dos minerais litio, vanadio, niquel e molibdénio.

Ja, na dieta de manutencdo AIN-93M, para cada kg de alimento, foram
reduzidas as quantidades de lipidios para 40 g e de caseina para 140 g. Estas dietas
apresentam um balanco mais correto de nutrientes essenciais quando comparados a
AIN-76.

Embora solucionem alguns problemas, o uso de dietas simplificadas deve ser
bastante criterioso pelos pesquisadores. Isso deve ao fato de que o uso de produtos
purificados (caseina, albumina) com ingredientes de alto valor biol6gico, de maior
digestibilidade e de melhor absorcdo pode afetar fisiologicamente os animais

resultando, por exemplo, em aumento do colesterol sanguineo.

Av. Professor Moraes Rego, s/n - Cidade Universitaria — Campus da UFPE
Recife - PE - CEP: 50.670-420
Telefone: (81) 2101-2500/2101-2600 Fax: (81) 3453-1911
www.cpgam.fiocruz.br



Ministério da Satude
FIOCRUZ
Fundagéo Oswaldo Cruz

Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes

I SIMPOSIO DE BIOTERISMO DA FIOCRUZ-PE

2.3 Dietas esterilizadas

Esterilizacao por calor- a esterilizacao eficaz por vapor exige a utilizacao de
autoclave com pressdes de vapor superiores a 1 atm e, para que seja completa, os
alimentos devem ser submetidos a temperaturas superiores a 120°C. Temperaturas
de 80 a 120 °C sao consideradas pasteurizacdo e sao capazes de destruir os
organismos vegetativos e ovos de parasitas, mas nao esporos e algumas bactérias.
A destruicdo de contaminantes microbianos ocorre quando se produz calor latente
por condensacgao e temperatura constante pelo periodo necessario, sendo essencial
que ocorra a penetracdo completa do vapor nos peletes. E evidente que um
processo desta natureza, com temperaturas altas, embora seja eficiente para
eliminar os microorganismos, também origina destruicdo de alguns componentes da

dieta e reducéo no aproveitamento digestivo. (FARIA et al. 2004).

A esterilizacdo por calor também pode afetar as vitaminas termolabeis,
especialmente as do complexo B, B6, acido pantaténico, acido félico e vitaminas A e
C. A composicdo de minerais também pode ser afetada pela alteracdo de pH da
dieta que, por sua vez, pode afetar a perda nutritiva. Em ragcdes comerciais se
verifica que sdo adicionados o dobro dos conteudos de vitaminas e minerais para
compensar possiveis perdas.

Alteracéo na textura, coloracéo e sabor do alimento podem ocorrer e afetar o
consumo em funcdo da palatabilidade alterando, em médio e longo prazo, o
crescimento e desenvolvimento normal dos animais e prejudicando os indices de
produgcdo com menor peso ao nascimento e aumento do intervalo entre partos.
Também se verifica aumento de 50% na dureza dos peletes em dietas esterilizadas
a 121°C, apods o ciclo completo da autoclave, em consequéncia do processo da
caramelizacdo do amido e carboidrato.
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Esterilizacao por radiacao ionizante- A exposicao de dietas as radiagcbes

ionizantes do tipo gama é bastante eficaz, principalmente pelo intenso poder de
penetragcdo das radiacbes e por ndao provocar perdas no conteludo nutritivo e na
estabilidade das dietas. Também nao sdo observadas alteracdes na digestibilidade
dos nutrientes. A unidade de radiacao utilizada é a gay (Gy). Dose de 25 kGy, a

temperatura normal, € adequada para assegurar a esterilizacdo de dietas para
animais de laboratério. Doses superiores (50 kGy) sao usadas para animais
gnobidticos.

De modo geral, a radiagédo € menos prejudicial que o calor para os principios
nutricionais da dieta. Porém, o teor de umidade da dieta é um fator a ser
considerado quando usamos radiacdo, uma vez que a radiagcdo da agua provoca

aumento dos radicais livres que podem originar trocas oxidativas.

2.4 Dietas carenciais e enriquecidas

A partir de dietas purificadas ou de formulagdes percentual e quimica
conhecidas pode se confeccionar dietas especiais onde é necessario o ajuste da
concentracdo de nutrientes aos objetivos experimentais especificos. Por exemplo:
para estudar o efeito do aumento das porcentagens da vitamina E na dieta sobre a
fisiologia cardiovascular, experimentalmente estas dietas serdo pobres (carenciais),

normais (dentro das exigéncias) e ricas (enriquecidas) na vitamina a ser testada.

Os problemas de formular dietas desta maneira, variando o conteudo de
determinado macro nutriente, pode afetar o consumo de energia, bem como outros
componentes da dieta. Em um regime de alimentagdo ad libitum, os animais
consomem uma quantidade constante de energia. Portanto, se a densidade cal6rica
da dieta for aumentada (aumento da porcentagem de 6leo), os animais consumirao
menos alimento, ocorrendo, desta forma, uma reducdo generalizada dos demais

nutrientes, ou o inverso quando houver deficiéncia energética.
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Quando se realizam estes tipos de experimentos, € necessario ajustar o

consumo de nutrientes em todos 0s grupos experimentais e no grupo controle. E
essencial que nestes tipos de dietas todas sejam iso-caléricas para que nao seja
afetada a ingestao global de proteinas, vitaminas e minerais.

As dietas comerciais sdo usadas erroneamente para preparar dietas
enriguecidas, uma vez que ao adicionar quantidades extras de um alimento como,
por exemplo, Oleo, acucar, leite condensado, etc., os demais nutrientes serao
diluidos pela adicao realizada. Nestes casos, a dieta controle e a dieta experimental
testadas teriam quantidades percentualmente diferentes de nutrientes. Outro erro
comum € adicionar um alimento a uma dieta comercial e chamar esse processo de
“suplementacdo”. Suplementacdo em nutricdo animal é usada para suprir ou
compensar uma deficiéncia, isso ndo ocorre em dietas comerciais que possuem

boas margens de seguranga.

Em parte, este problema pode ser minimizado adicionando a dieta controle
algum componente diluidor com o qual se consiga a mesma diluicdo da dieta a ser
testada. O problema pode ser minimizado, mas continua existindo. O que
geralmente ocorre é que pesquisadores, a partir de uma dieta comercial pronta,
promovem a moagem desta dieta e, a partir dai, fazem sua mistura desejada; e é
deste procedimento que advém o maior problema, ou seja, repeletizar a dieta.
Normalmente, apds essa mistura, é adicionada agua a dieta e ela é repelitazada
manualmente, fazendo “pelotas” e secando em estufas de ventilacdo forcada. Este
tipo de procedimento é incorreto, uma vez que a peletizacdo é um processo

industrial que envolve temperatura, pressao e umidade.

Secar as “pelotas” em estufa faz com que a secagem fique superficial,
favorecendo a fermentacao e proliferagdo de fungos no interior, uma vez que a
compactacao nao € a ideal, bem como ha excesso de umidade. Outro fator é a
perda de nutrientes, principalmente vitaminas e outros compostos, provocada pelo
excesso de umidade.

3. Regimes alimentares.
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O horério de alimentacdo dos animais de laboratério em funcdo do

experimento a ser conduzido pode ser realizado em regimes distintos em funcédo da
quantidade total de alimento ingerido, bem como do tempo de ingestdo. Desta

forma, classificaremos os regimes alimentares como se segue.
3.1 Regime ad libitum (a vontade)

Este regime alimentar é baseado no livre acesso ao alimento por um periodo
de 24 horas do dia. Os animais de laboratério consomem cerca de 85% do alimento
durante o periodo de escuridao. Assim, a alimentacao ad libitum é aconselhavel em
experimento de curta duracdo, porque se reduz o tempo de dedicacdo a
manutencdo dos animais. Em experimentos de longa duracdo, a alimentacdo ad
libitum é considerada uma significativa variavel experimental, pois afeta o resultado

dos ensaios experimentais.
3.2 Restricao alimentar

A restricdo alimentar implica em uma restricdo moderada com objetivo de
diminuir a alimentacdo, sem que se produza deficiéncia de nutrientes ou cause
desnutricdo no animal. Para efeito da alimentagao restrita podemos considerar as
seguintes modalidades:

* Restricao moderada - Neste caso se restringe em torno de 30% da
ingestao diaria;

 Restricao severa - O animal recebe somente entre 50 a 60% do consumo
ad libitum. Este tipo de tratamento normalmente tem sido usado em animais de 36 a
40 meses de idade em estudos relacionados aos processos degenerativos

associados ao envelhecimento humano.

Ao trabalharmos com restricdo alimentar, deve ficar claro que precisaremos
de mais tempo para cuidar do experimento e também de um espaco fisico maior,
pois o fornecimento da dieta devera ser didrio e no mesmo horario. Além disso, 0s

animais devem ser alojados individualmente, uma vez que o alojamento em grupo
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pode gerar competicdo e agressividade representando uma potencial desnutricao

dos animais mais fracos.
3.3 Alimentacao com horario controlado

Neste sistema de alimentagao, os animais recebem a dieta em periodos fixos
do dia. Este regime de alimentagdo normalmente é utilizado em experimentos que
objetivam estudar parametros fisiol6gicos e bioquimicos em resposta a ingestao de
alimentos em determinadas fases do crescimento, ou em experimentos em que ha a

necessidade de um estado nutricional muito bem controlado.
3.4 Restricao caldrica

Neste tipo de alimentacdo, o grupo controle e o grupo experimental recebem
a mesma quantidade de alimento, contudo o grupo experimental possui uma
restricdo em seu conteldo energético. Porém, os demais nutrientes permanecem
balanceados. O objetivo é comprovar que os efeitos obtidos sdo devidos a restricéo
calérica. O consumo de alimento diario pelo grupo controle se tomara referéncia

alimentar para o grupo tratamento.

Um erro comum ¢é confundir restricdo alimentar com restricao calérica, que
sao coisas bem distintas; este tipo de alimentag¢ao requer mais trabalho e dedicacao,

e também implica em acondicionamento individual dos animais
4. Importancia das alimentacoes ad libitum e restrita.

Em experimentos de longa duracao realizados, por exemplo, em areas como
toxicologia e farmacologia, em pesquisas que envolvam processos fisiolégicos, nos
quais a idade é um fator importante na analise dos resultados, os requerimentos
nutritivos dos animais de laboratério com idade acima de seis meses sao

praticamente desconhecidos.

Normalmente, nos estudos os animais sdo mantidos com as mesmas dietas

de crescimento em regime ad libitum em idades superiores a dois anos. Isso é um
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grande erro, pois ndo € levado em consideracdo as variagbes das dietas e,

principalmente, a relacdo entre 0s requerimentos nutricionais dos animais e a

densidade energética das dietas empregadas .

O controle ou a redugdao do consumo, mediante os diferentes regimes
alimentares, sejam restrito, controlado ou sobrealimentacdo como ja mencionamos,
€ um fator sobre o qual quase nao temos controle em experimentos. Em diferentes
estudos que empregaram a alimentacado restrita foi observada a diminuicdo de
doencas degenerativas (nefropatias e cardiomiopatias), de tumores relacionados

com a nutrigdo (mamitis e outras neoplasias), bem como a obesidade.

Na alimentacdo ad libitum € observado o aumento no tamanho de diferentes
6rgaos em comparagao a animais tratados com restricao alimentar. Estes aumentos
de tamanhos estdo relacionados ao aumento de lesdes degenerativas e
proliferativas dos rins, figado, suprarrenais, hipéfise e tireoide.

De modo geral, se verifica que a restricdo alimentar provoca melhora no
sistema imune de roedores de idade avancada. A restricdo resulta em melhora nos
parametros imunolégicos; contudo, se tivéssemos um melhor conhecimento das
necessidades nutricionais destes animais, principalmente nas diferentes fases
fisiolégicas, com certeza obteriamos melhores resultados e, também, teriamos um
melhor controle de uma variavel experimental de extrema importancia que é a

nutricao.
CONSIDERACOES FINAIS

A alimentagcdo representa a maior parte dos recursos para a produgdo de
animais de laboratério. Além disso, em experimentos de longa duracdao os animais
sdo mantidos com as mesmas dietas de crescimento em regime ad libitum. Este
procedimento é um grande erro, pois nao é levada em consideracao a relacéao entre
0s requerimentos nutricionais dos animais e a densidade energética das dietas

empregadas.
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As dietas comerciais sdo usadas erroneamente para preparar dietas

enriguecidas, uma vez que ao adicionar quantidades extras de um macronutriente,
os demais nutrientes serao diluidos pela adicao realizada, ou seja, a dieta controle e
a dieta experimental testada teriam quantidades percentualmente diferentes de
nutrientes. Cuidados com o regime alimentar empregado e o tipo de dieta séo

importantes uma vez que interferem nos parametros fisiologicos.
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